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Le Cerf-Volant en Sécurité
Comportement à éviter

	Voler hors domaines autorisés (plages, routes, aérodromes, champs…)

	Voler près des lignes électriques et des voies ferrées

	Voler près des routes

M	Voler sans respecter les consignes d'altitude

	Voler au dessus des promeneurs ou dans un espace encombré

	Voler près des troupeaux (moutons, chevaux, bovins)

	Voler par vent violent

	Voler par temps orageux

	Abandonner les lignes et baguettes cassées

	Mal évaluer la résistance des points d'ancrage ou ses propres capacités

Pour signaler tout accident
composer le 112 ! ou le numéro local 
depuis n’importe quel téléphone !

Donner très clairement les informations suivantes :

1 – Identité et lieu d’appel
 Annoncez votre identité et le n° de téléphone d’où vous appelez   
 (Important pour la coordination des secours)
2 – Localisation de l’accident si il est technique (EDF)
3 – Etat de la victime
 Consciente ou pas ? Parle-t-elle ? Peut-elle bouger ? Les bras, les jambes ? 
 Respire-t-elle normalement ? Y a-t-il quelqu’un avec elle ?
4 – En cas de Cerf-Volant sur une ligne électrique 
 Précisez la nature apparente des lignes et leur hauteur
 Précisez la matière, la surface et la couleur du CV 
5 – Conditions d’accès
6 – Risques particuliers 
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Le Cerf-Volant en Sécurité
Comportement à éviter

	Voler hors domaines autorisés (plages, routes, aérodromes, champs…)

	Voler près des lignes électriques et des voies ferrées
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	Voler au dessus des promeneurs ou dans un espace encombré

	Voler près des troupeaux (moutons, chevaux, bovins)

	Voler par vent violent

	Voler par temps orageux

	Abandonner les lignes et baguettes cassées

	Mal évaluer la résistance des points d'ancrage ou ses propres capacités
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depuis n’importe quel téléphone !
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 Annoncez votre identité et le n° de téléphone d’où vous appelez   
 (Important pour la coordination des secours)
2 – Localisation de l’accident si il est technique (EDF)
3 – Etat de la victime
 Consciente ou pas ? Parle-t-elle ? Peut-elle bouger ? Les bras, les jambes ? 
 Respire-t-elle normalement ? Y a-t-il quelqu’un avec elle ?
4 – En cas de Cerf-Volant sur une ligne électrique 
 Précisez la nature apparente des lignes et leur hauteur
 Précisez la matière, la surface et la couleur du CV 
5 – Conditions d’accès
6 – Risques particuliers 
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Découverte

Niveau BLANC 1

Je sais :

 Repérer le sens du vent et lui donner une direction .

 Appréhender l’espace d’évolution d’un cerf-volant .

Je suis capable de :

 Monter, démonter, ranger une aile de traction, un delta .

 Faire et défaire une tête d’alouette .

 Préparer et positionner mon cerf-volant pour le décollage .

 Décoller et positionner mon cerf-volant avec assistance .

Je connais :

 Les risques et les dangers de la pratique .

Obtenu le :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Délivré par :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .



4

Niveau BLANC 1

Je sais :

 Repérer le sens du vent et lui donner une direction .

 Appréhender l’espace d’évolution d’un cerf-volant .

Je suis capable de :

 Monter, démonter, ranger une aile de traction, un delta .

 Faire et défaire une tête d’alouette .

 Préparer et positionner mon cerf-volant pour le décollage .

 Décoller et positionner mon cerf-volant avec assistance .

Je connais :

 Les risques et les dangers de la pratique .

Obtenu le :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Délivré par :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Découverte

Niveau BLANC 2

Je sais :
 Utiliser un anémomètre et interpréter les données .
 Reconnaître les différents modèles de cerf-volant 

 acrobatiques .

Je suis capable de :
 De me positionner en fonction de l’aérologie et 

 la topographie du terrain .
 Décoller sans assistance le cerf-volant sur le dos .
 Voler en effectuant des allers et retours en utilisant  

 toute la fenêtre de vol .

Je connais :
 La terminologie de base du cerf-voliste : bord 

 d’attaque, bord de fuite, bridage, poignée, sangles,  
 lignes, tête d’alouette, armature, barre de carbone,  
 wiskers, connecteurs …

Obtenu le :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Délivré par :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
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Initiation

Niveau JAUNE 1

Je sais :
 reconnaître les différents types d’armatures d’un 

 cerf-volant delta .
 Choisir mon équipement, en fonction des  conditions

 météorologiques, lunettes de soleil, casquette, gants …

Je suis capable de :
 Vriller et dévriller les lignes en poussant et en tirant .
 Poser le cerf-volant sur le bord d’attaque 

 et en bord de fenêtre .
 Décoller sans assistance en bord de fenêtre .

Je connais :
 les différentes formes de pratique du cerf-volant 

 à la FFVL .
 Comment gérer mon espace de vol .

Obtenu le :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Délivré par :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
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Initiation

Niveau JAUNE 2

Je sais :
 Reconnaître la qualité du vent (les zones de turbulences) .
 Reconnaître les différents types de lignes 

 (polyamide, polyester, dyneema) .

Je suis capable de :
 Contrôler la vitesse du cerf-volant en me déplaçant 

 sur le terrain .
 Poser le cerf-volant en bord de fenêtre et sur les pointes .
 Décoller après un posé en bord fenêtre .

Je connais :
 La règlementation générale d’utilisation d’un site 

 de pratique .
 La règlementation particulière d’utilisation d’un site 

 de pratique .

Obtenu le :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Délivré par :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
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Initiation

Niveau ORANGE 1

Je sais :
 Comment régler les lignes de mon cerf-volant .
 Comment fonctionne le bridage de mon cerf-volant .

Je suis capable de :
 Réaliser une trajectoire horizontale régulière en 

 traversant toute la fenêtre de vol .
 Réaliser un demi tour pour engager une nouvelle 

 trajectoire horizontale .

Je connais :
 Les consignes de sécurité de la pratique .

Obtenu le :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Délivré par :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
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Niveau ORANGE 2

Je sais :
 Choisir un terrain sans obstacle et trouver l’emplacement 

 opportun pour piloter .
 Repérer la force du vent à travers des indices naturels 

 déterminés par l’échelle de Beaufort .

Je suis capable de :
 Réaliser une trajectoire verticale régulière en traversant 

 toute la hauteur de la fenêtre de vol . 
 Réaliser un demi-tour pour engager une nouvelle 

 trajectoire verticale .

Je connais :
 La culture générale du cerf-volant .

Obtenu le :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Délivré par :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Initiation

Niveau ORANGE 1

Je sais :
 Comment régler les lignes de mon cerf-volant .
 Comment fonctionne le bridage de mon cerf-volant .

Je suis capable de :
 Réaliser une trajectoire horizontale régulière en 

 traversant toute la fenêtre de vol .
 Réaliser un demi tour pour engager une nouvelle 

 trajectoire horizontale .

Je connais :
 Les consignes de sécurité de la pratique .

Obtenu le :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Délivré par :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
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Niveau VERT 1

Je sais :
 Reconnaître le régime des vents, des brises, 

 des turbulences et des déclenchements thermiques
 Choisir un cerf-volant en fonction du vent .

Je suis capable de :
 Réaliser un grand cercle complet en poussé et en tiré .
 Réaliser plusieurs petits cercles pour décroiser les lignes .

Je connais :
 Les règles de base du respect de l’environnement .

Obtenu le :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Délivré par :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Progression

de pilot

e
Brevet
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Niveau VERT 2

Je sais :
 Comment réparer un cerf-volant et couper du carbone .
 Comment installer une échelle de nœuds .

Je suis capable de :
 Réaliser une ligne diagonale en montant 

 et en descendant .
 Réaliser un angle droit en poussé, tiré .
 Réaliser un enchaînement de deux figures au moins .

Je connais :
 La réglementation aérienne liée à la pratique .

Obtenu le :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Délivré par :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Niveau VERT 1

Je sais :
 Reconnaître le régime des vents, des brises, 

 des turbulences et des déclenchements thermiques
 Choisir un cerf-volant en fonction du vent .

Je suis capable de :
 Réaliser un grand cercle complet en poussé et en tiré .
 Réaliser plusieurs petits cercles pour décroiser les lignes .

Je connais :
 Les règles de base du respect de l’environnement .

Obtenu le :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Délivré par :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Progression

I n I t I a l
de pilot

e

Brevet
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Niveau BLEU 1

Je sais :
 Analyser le terrain d’évolution .
 Régler mon cerf-volant avant la mise en vol en fonction 

 des conditions météorologiques .

Je suis capable de :
 Réaliser un "Infinity carré”, en occupant toute la fenêtre 

 de vol .
 Centrer la figure dans la fenêtre de vol en prenant 

 des repères .
 Tenter et réaliser des axels .

Je connais :
 Les différents formats de compétition .
 L’utilité et les contreparties de la licence cerf-volant .

J'ai :
 Participé à une compétition régionale .

Obtenu le :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Délivré par :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Perfectionnement

autonome
de pilot

e

Brevet

 de pilot

e
Brevet
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Niveau BLEU 1

Je sais :
 Analyser le terrain d’évolution .
 Régler mon cerf-volant avant la mise en vol en fonction 

 des conditions météorologiques .

Je suis capable de :
 Réaliser un "Infinity carré”, en occupant toute la fenêtre 

 de vol .
 Centrer la figure dans la fenêtre de vol en prenant 

 des repères .
 Tenter et réaliser des axels .

Je connais :
 Les différents formats de compétition .
 L’utilité et les contreparties de la licence cerf-volant .

J'ai :
 Participé à une compétition régionale .

Obtenu le :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Délivré par :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Niveau MARRON 1

Je sais :
 Apprécier toutes les conditions de vol .
 Choisir un cerf-volant en fonction de ses performances 

 spécifiques .

Je suis capable de :
 Réaliser 80% des figures officielles du programme 

 des compétitions de la FFVL .
 Participer comme juge/arbitre sur une compétition 

 régionale .

Je connais :
 La réglementation des pratiques de compétition .

J'ai :
 Participé régulièrement au circuit des compétitions 

 fédérales depuis 2 ans .

Obtenu le :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Délivré par :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Compétition

ConFIRmÉ

 de pilot

e

Brevet
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Ont collaboré à la réalisation de ce document :
 C . BILY, formateur national, M . TROUILLET, formateur national, 
 B . BERTHEBAUD, compétiteur CV de haut niveau, A .GIRARD, C .T .N . Vol Libre
 C . CESSIO C .T .N . Vol Libre, J . BOUVARD C .T .N . Vol Libre 
 membres de la commission "Formation-Ecoles cerf-volant" de la FFVL .
                         
Crédits photos : FFVL             
Crédit graphisme du Grand Duc : B . MAURICE CPC EPS - Insp° Acad . des Vosges

Adresse blog cerf-volant : cerfvolant.over-blog.org

Créée en 1974, la FFVL gère aujourd’hui six 
disciplines, l’aile delta, le parapente, le cerf-
volant, le kite, le speed riding et le petit dernier le 
boomerang .

Elle entretient et pérennise les sites, sensibilise les pratiquants 
à l’environnement forme des cadres, organise la 

compétition et délivre les titres…

Vous avez choisi d’entrer dans le monde fabuleux 
du vol libre et de progresser grâce à l’un 

des 130 clubs et écoles de cerf-volant. 
Vous rejoindrez ainsi les 40 000 membres 

licenciés de notre fédération toutes disciplines 
confondues .

Où que vous soyez, en montagne, en bord de mer, en 
plaine, vous pouvez déjà prendre du plaisir en pilotant votre 

cerf-volant . Mais la grande famille du vol libre peut 
aussi vous faire découvrir ses autres disciplines en 
entrant physiquement dans la troisième dimension 

pour vivre et partager sa passion : VOler !

Devenez initiateur, moniteur, entraineur ou 
juge/arbitre bénévole de la FFVl.

Dès 16 ans, sous réserve d’avoir obtenu le passeport vert* vous
 pouvez passer la qualification d’initiateur fédéral* pour encadrer 
 bénévolement au sein de votre école ou de votre club de cerf-volant .

Titulaire de l‘initiateur fédéral, à 18 ans vous pouvez passer ensuite 
 la qualification de moniteur fédéral*, qui vous donnera la possibilité 
 d’être directeur bénévole de votre école de cerf-volant .

Côté sportif, dès 18 ans sous réserve d’avoir obtenu le passeport mar-
 ron* et d’avoir 3 années de pratique en compétition au niveau 
 national*, vous pouvez passer la qualification d’entraîneur fédéral*.

Parallèlement, dès 16 ans, sous réserve d’avoir obtenu le passeport 
 vert* vous pouvez devenir juge/arbitre fédéral*.
Chacune de ces qualifications, implique de suivre une formation 
fédérale dont le coût peut-être pris en charge par votre club, 
votre CDVL ou votre Ligue . Ces qualifications ne sont pas des 
diplômes professionnels et ne peuvent donc pas donner lieu à 
rémunération .

Devenez un éducateur sportif professionnel 
spécialisé en cerf-volant. 

Pour pouvoir encadrer du cerf-volant contre rémunération, il 
faut être titulaire d’un Brevet Professionnel de la Jeunesse, de 
l’Education Populaire et du Sport (BP JEPS), dans l’une des spécia-
lités suivantes : activités physiques pour tous (APT), nautisme, vol 
libre, loisirs tous publics… ou de l’un des anciens Brevets d’Etat 
correspondant ou d’une licence STAPS option « Education et mo-
tricité » . Ces diplômes d’Etat permettent d’accéder au certificat 
de spécialisation cerf-volant à la suite d’une formation de 120h .
Ces diplômes relèvent de la formation professionnelle et les coûts 
de formation peuvent être pris en charge partiellement ou en 
totalité par les OPCA, Organismes Paritaires Collecteurs Agréés, 
auxquels cotisent tous les employeurs .

*Pour toute information complémentaire : cerfvolant.over-blog.org 

Qualifications et Diplômes Cerf-VolantSport ou loisir, à vous de choisir !
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Force Descriptif Vitesse en km/h

0 Calme plat 0 - 1

1 Douce brise 1 - 5

2 Brise faible 6 - 11

3 Brise légère 12 - 19

4 Brise moyenne 20 - 28

5 Brise fraîche 29 - 38

6 Vent fort 39 - 49

7 Vent très fort 50 - 61

8 Début de tempête 62 - 74

9 Tempête 75 - 88

10 Ouragan 89 - 102
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